
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
7 8 11 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

※5/6は公休日＝振替 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 11 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

※9/16は公休日＝振替

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
※10/14は公休日＝振替 ※11/4は公休日＝振替

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
※1/13は公休日＝振替 ※2/24は公休日＝振替 30 31

… 休館・休講日 1回/週 … 48週制
… 祝日の為公休日（振替依頼）　

URL：https://www.jexer.jp

3月

Women’ｓ Fit スケジュール
2024年度営業スケジュール

4月 5月 6月

7月 8月 9月

9:00～20:00

日・祝 8:00～19:00

10月 11月

（年間）
尚、スケジュールは変更される場合が御座いま
す。ご了承くださいませ。
※WEB最新情報よりスケジュールはご確認いただけます

営業時間 各種お手続き締切
月～木 10:00～23:00

毎月15日
※休館日の場合は14日

土

12月

1月 2月

電話・受付時間
月～木 10:00～21:00 ジェクサー・フィットネススタジオ マチノマ大森

土・日・祝 10:00～18:00

http://www.jexer.jp/

